B E R U F E kSteckbrief e Bundesagentur fiir Arbeit

Hauswirtschaftshelfer/in bzw. Hauswirtschaftsassistent/in

Berufstyp Ausbildungsberuf

Ausbildungsart Schulische Ausbildung an Berufsfachschulen
(landesrechtlich geregelt)

Ausbildungsdauer 2-3 Jahre

Lernorte Berufsfachschule

B Was macht man in diesem Beruf?

Hauswirtschaftshelfer/innen bzw. Hauswirtschaftsassistenten und -assistentinnen kiimmern sich um
die Haushaltsfiihrung in privaten, sozialen oder gewerblichen Einrichtungen. Sie kaufen kostenglinstig
Lebensmittel ein und sorgen fiir deren ordnungsgemafe Lagerung sowie Konservierung. Auch erstel-
len sie Speiseplane und bereiten Mahlzeiten und Gerichte nach den Grundsatzen gesunder Ernah-
rung zu. Bei der Hauspflege reinigen sie Wohn-, Schlaf-, Sanitar- und Wirtschaftsraume. Ebenso tber-
nehmen sie Gartenarbeiten. Zu ihren weiteren Aufgaben gehéren das Waschen, Trocknen, Bligeln
und die Ausbesserung von Wasche und Kleidungsstiicken. Ggf. betreuen Hauswirtschaftshelfer/innen
bzw. Hauswirtschaftsassistenten und -assistentinnen Kinder, kranke Menschen und Menschen mit Be-
hinderung.

B Wo arbeitet man?

Hauswirtschaftshelfer/innen bzw. Hauswirtschaftsassistenten und -assistentinnen arbeiten hauptsach-
lich

. in Heimen fir Kinder, Senioren und Menschen mit Behinderung
. in Privathaushalten
. in Hotels, Ferienheimen und Jugendherbergen

. fur kirchliche Sozialdienste

Ihre Aufgaben erledigen sie an verschiedenen Arbeitsorten; dazu zahlen neben GroRkiichen, Kiichen
in Privathaushalten und Wirtschaftsraumen auch Wohnraume oder Krankenzimmer. Sofern sie auch
Gartenarbeit iibernehmen, sind sie gelegentlich im Freien tatig.

B Worauf kommt es an?

. Da Hauswirtschaftshelfer/innen bzw. Hauswirtschaftsassistenten und -assistentinnen oft mit
unterschiedlichen Menschen zusammenarbeiten, ist es wichtig, dass sie mit Einfiihlungsver-
mogen deren Bedirfnisse erkennen. Auch ein freundlich-gewinnendes Wesen ist forder-
lich, um z.B. im Haushalt lebende Kinder zu ermuntern und aufzubauen. Auch Sorgfalt ist
wichtig, um etwa maoglichst wirtschaftliche und exakte Haushaltsplane aufzustellen und umzu-
setzen.

. Besonders wichtig ist das Fach Hauswirtschaftslehre: Wer Kenntnisse aus der Schule mit-
bringt, ist im Vorteil, wenn z.B. in der Ausbildung Erndhrungslehre unterrichtet wird. Fur die
Aufstellung von Lebensmittelkosten braucht man Mathematik, vor allem die Grundrechenar-
ten und die Prozentrechnung.

B Was verdient man in der Ausbildung?

Die Auszubildenden erhalten wahrend der schulischen Ausbildung keine Vergutung. An manchen
Schulen fallen fir die Ausbildung Kosten an, z.B. Schulgeld, Aufnahme- und Prifungsgebiihren.
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B Welcher Schulabschluss wird erwartet?

Meist wird fir die Ausbildung der Hauptschulabschluss (je nach Bundesland auch Berufsreife, Be-
rufsbildungsreife, Erster allgemeinbildender Schulabschluss) vorausgesetzt. Z.T. wird auch ein mittle-
rer Bildungsabschluss erwartet.

B Welche Alternativen gibt es?

Wenn es mit dem Ausbildungsplatz zum Hauswirtschaftshelfer/Hauswirtschaftsassistenten bzw. zur
Hauswirtschaftshelferin/Hauswirtschaftsassistentin nicht klappt, hier eine kleine Auswahl von Alterna-
tivberufen mit vergleichbaren Ausbildungs- bzw. Tatigkeitsinhalten:

. Hauswirtschafter/in
. Altenpflegehelfer/in

. Fachkraft fur Pflegeassistenz

. Koch/Kdchin

. Fachkraft im Gastgewerbe

B Ausbildungsplatz gesucht? Weitere Informationen gewiinscht?

R

KURS X Schulische Ausbildungsplatze findet man im Portal fir berufliche Aus-
und Weiterbildung KURSNET: http://arbeitsagentur.de >> KURSNET
JOB Betriebliche Ausbildungsstellen findet man in der Online-JOBBORSE:
% http://arbeitsagentur.de >> JOBBORSE
BERUFE Ausfiihrliche Ausbildungs- und Téatigkeitsbeschreibungen, Bilder und

Filme gibt es im Informationssystem BERUFENET:
http://arbeitsagentur.de >> BERUFENET

BERUFET ¢,

Einblicke in Ausbildung und Beruf bieten zahlreiche Filme unter
http://arbeitsagentur.de >> BERUFETV

*C_ planet-beruf.de

Infos zu Ausbildung und Beruf (z.B. Tagesabldufe von Azubis) fur Schi-
ler/innen bis Klasse 10 bietet planet-beruf.de: http://arbeitsagentur.de
>> planet-beruf.de >> Berufe finden >> Berufe von A bis Z

Berufs
Informations
Zentrum

MEIN START IN DIE AUSBILDUNG

Internet-Platze, Medien und Informationen zu Ausbildung und Beruf bie-
ten die Berufs-Informations-Zentren (BiZ) in den Agenturen fiir Arbeit.
Adressen und Infos zum BiZ stehen hier zur Verfligung:
http://arbeitsagentur.de >> Birgerinnen & Birger >> Ausbildung >>
Berufs-Informations-Zentren

Q Bundesagentur fiir Arbeit

Terminvereinbarungen fir ein Beratungsgesprach bei der Agentur fur
Arbeit vor Ort: Tel. 01801 / 555111

(Festnetzpreis 3,9 ct/min; Mobilfunkpreise héchstens 42 ct/min)
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